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JIbroTnoe naranne.1-4 Kkiace.
T'opsiumii 3aBTpak  na cymmy 87-37 pyb6uieii:
IT1oB 13 dure s 200 65,09 12,6 12,2 30,2 284
Hxpa cBekonbHas 100 11,42 2.3 7.4 13,1 129
HanuTok BHTaMuHHEN W3 mMHIOoBHIKA 200 7,82 0,8 0,2 15 60
Xneb moMarnnuit 54 3,04 3,3 0,9 23,7 118
UTOI'O:| 87,37 19 20,7 82 591
JIbrorHoe nuranume.5-11 kiace.
I'opsiumii 3aBTpak  Ha cymmy 87-37 py0.aeii:
ITnoB u3 pune mras: 200 65,09 12,6 - 122 30,2 284
Hxpa cBekonpHas 100 11,42 23 7.4 13,1 129
HanuTox BHTaMHHHELT 13 IIMIOBHHKA 200 7,82 0,8 0,2 (B 60
Xneb nomanruuii 54 3,04 3.3 0,9 23,7 118
UTOro:| 87,37 19 20,7 82 591
JIerornoe nuranue 5-11 kaace.
OGex  ma cymmy 87-37 py6ueii:
IlTu u3 cBexeit kanycTs! ¢ kapTodenem co 250/22 18,16 2 4,7 10 93
CMETaHOH
DpHKaaeqbKH H3 ITHI! TYLICHBIE ¢ OBOIIAMH (u3 100 46,94 13,1 14 18,1 262
pune)
Kama Bs3kas muerHas 180 8,40 5 8,1 28,8 210
OBOILH CE30HHbIE IOPUMOHHO ( BapeHas MODKOBB ) 100 6,43 1.7 0 8 44
Yait kapkam 200 3,79 0,2 0 15 58
X:1e0 goMamHuii 65 3,65 < 1.2 28,6 143
HTOI'O:| 87,37 26 28 108,5 810
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