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Haumenosanmne 6iioxa Macca Ilena, pyo. IInmesnie BemecTsa (r) O,
MnopuHu, r IHEHHOCTH
B K Yy (KKaJ)
JIbrornoe nuranne.1-4 Kiaacc.
Topsiunii 3aBTpak Ha cymmy 87-37 py6ureii:
Mut6onst no-pyccku (buie mrums! + rossuHa) 110/55 72,97 10 12,5 6,7 186
B COYCEe CMETAHHOM C TOMATOM _
MakapoHHBIE M3/I€THsI OTBAPHbIE 180 9,10 6,3 7,4 42,3 264
Yait ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xneb JoMamHHi 42 2,36 2,6 0,7 18,4 92
HTOI'O:| 87,37 19,1 20,6 82,4 600
JIbroraoe nuranne.5-11 xnace.
Topsiuuii 3aBTpak Ha cymmy 87-37 py6ueii:
Mut6ois! o-pyccku (ue rTHb! + roBsHHa) 110/55 72,97 10 12,5 6,7 186
B COYCE CMETAaHHOM C TOMaTOM
MaxkapoHHbIe H3/ie/Hs OTBAPHBIE 180 9,10 6,3 7,4 42,3 264
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xneb moMalHui 42 2,36 2,6 0,7 18,4 92
HUTOrO: 87,37 19,1 20,6 82,4 600
JIerorHoe muranue 5-11 kaacc,
O0ex  Ha cymmy 87-37 py6aeii:
Bopu co cexei kamycToii u kaprodenem co 250/14 15,19 2 B 13 110
CMETaHOI
Tedrenu u3 nTHIE B coyce TOMaTHOM (U3 (hre) AR 0 13,8 14,6 27,3 297
Kama Ba3kas rpeunesas 180 9,75 5,4 8,1 26,8 205
OBomM Ce30HHBIE HOPLUHOHHO ( BAPEHAR MODKOB ) 100 6,43 L7 0 8 b
Kommor u3 cMecH cyxodpykToB 200 7,01 0,6 0 314 124
Xneb moMalmHHK 66 3,75 4.1 1.2 29 145
HTOI'O:| 87,37 27,6 29,4 135,5 925
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