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Haumenosanue 6aiona Macca |Ilena, pyG6. IMmuepnie BemecTsa (r) 9H,
nopuHH, r HCHHOCTH
B XK Y (Kkxan)
JIbrorHoe nuranue.1-4 kaace.
I'opsiuuii 3aBTpaKk Ha cymmy 87-37 pyOGueii:
Tegrem: nomamuue Tymennsle (pue nrums + 110 64,41 7 8,1 5.5 135
I'OBAMHA)
Coyc TOMAaTHBIif ¢ OBOIAMH 40 3,17 0,6 3 3 48
bo6oBele oTBapHEIE (ropox) 180 11,28 9,1 8,2 40,1 250
Yaii ¢ maMonoM 200/15/7 5,89 0,3 0 15.2 60
Xne6 nomammuit 47 2,62 2,9 0,8 20,2 103
HTOTrQ:| 87.37 19.9 20.1 84 596
JIbrornoe nuranue.5-11 kiaace.
I'opsiunii 3aBTpak Ha cymmy 87-37 py6ueii:
Te¢renn nomamune Tymenssie (Gure nTHIE! + 110 64,41 i 8,1 3,5 135
TOBAAMHA)
Coyc ToMaTHBI ¢ 0BOIaMH 40 3,17 0,6 3 3 48
BoboBkIe oTBapHEIE (TOPOX) 180 11,28 9,1 8,2 40,1 250
Yaii ¢ 1MoHOM 200/15/7 5,89 0,3 0 152 60
Xneb moManrHuit 47 2,62 2,9 0,8 20,2 103
HUTOroQ:| 87.37 199 | 201 84 596
JIbrornoe nuranme 5-11 kiaace.
O6ex  na cymmy 87-37 pyGaeii:
Cyn xapTotenbHEIi ¢ SHIoM ¢ (uIe ITHIEL 250/10 17,28 43 4.4 7.3 119
OTBapHBIM
CHYCHHMKH U3 NITHIBI 3aNeYeHHbIE (13 QuIie) 100 34,62 15 14,2 7,8 239
Kaprodens oTBapHoii 180 18,67 3,6 8,4 29,1 200
OBolIM Ce30HHBIE TIOPIHUOHHO ( BapeHas CBeKia) 100 6,53 % ) 0 8 hed
KoMmIor 13 cMecH cyxodhpykToB 200 7,01 0,6 0 314 124
Xneb moManHuii 58 3,26 3,6 1 25,5 127
HTOI'O:| 87,37 28,8 28 109,1 853
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