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JIsrotHoe nuranue,1-4 kiacc.
I'opsiumii 3aBTpak Ha cymmy 87-37 py6.eii:
Kotiera nomMamuAs (hrue 0B + ropaMHa) 110 68,51 9,9 10,4 4,8 136
MaxapoHHbIE H3JENHs OTBapHEIE 180 9,10 6,3 7,4 42,3 264
Coyc cMeTaHHBIN ¢ TOMaTOM 30 3,32 0,8 1,8 1,8 30
Yait kapkaa 200 3,79 0.2 0 15 58
Xned momamuuii 47 2,65 2,9 0,8 20,2 103
HUTOIO:| 87,37 20,1 20,4 84,1 591
JIerornoe nuranme.5-11 kiace.
Topsiuuii 3aBTpak Ha cymmy 87-37 py6ureii:
Kotnera momammnsist (Gume mrummr + TOBSAMHA) 110 68,51 9,9 10,4 4,8 136
MakapoHHBIe H3e/Hs OTBapHbIe 180 9,10 6,3 7,4 42,3 264
Coyc cMeTaHHEI ¢ TOMaTOM 30 3,32 0,8 1,8 1,8 30
Yaii xapkaan 200 3,79 0,2 0 15 58
Xneb nomMamuuii 47 2,65 2.9 0,8 20,2 103
HTOIrO:| 87,37 20,1 20,4 84,1 591
JIbrotHoe nuranue 5-11 kiaace.
OGex mHa cymmy 87-37 pybueii:
Cyn kaprodensHEIif ¢ ropoxoM ¢ ¢ute ITHIE! 250/6 12,48 6,2 6,5 22.3 177
OTBAPHBIM
KorneTka 13 nTHub 3aneyenHas (13 puie) 100 48,21 14,1 14 18,1 262
Prc npunyueHHs 180 13.71 4,3 b 44.5 264
OBol ce30HHEIE TIOPUHOHHO ( BapeHas cpekia) 100 6,53 1.7 0 8 44
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xneb moManrHuii 62 3,50 3,8 141 27,2 136
HATOI'O:| 87,37 30,3 28,8 135,1 941
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