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JIbrornoe nuranne.1-4 Kjaacc.
Topsiuuii 3aBTpak Ha cymmy 87-37 py6ueii:
Kotnera nomamnsag (Gpuiie NTHIE! + FOBSIHHA) 110 68,51 9,9 10,4 4,8 136
MakapoHHBIE H3JIeNHs OTBapHEIE 180 9,10 6,3 74 423 264
Coyc cMeTaHHBIi ¢ TOMaTOM 30 3.32 0,8 1,8 1,8 30
Yait kapkam 200 3,79 0,2 0 15 58
Xneb momanrHumii 47 2,65 2,9 0,8 20,2 103

HTOro:| 87,37 20,1 20,4 84,1 391

JIbrornoe nuranne.5-11 kaacc.
I'opsiunii 3asTpak Ha cymmy 87-37 pyoG.eii:

Kotnera gomamsss (hune nTHITH + TOBSIHHA) 110 68,51 9,9 10,4 4.8 136
MaxkapoHHBIe H3/IE)IHA OTBapHEIE 180 9,10 6,3 7.4 42,3 264
Coyc cMeTaHHBIH ¢ TOMATOM 30 3,32 0,8 1,8 1,8 30
Yaii kapkai 200 3,79 02 - 0 15 58
Xneb noMarrHHi 47 2,65 2,9 0,8 20,2 103

HUTOI'O:| 87,37 20,1 20,4 84,1 591

Jbroraoe nuranne 5-11 kJjace.
O0ex  na cymmy 87-37 py6ueii:

Cyn xaprodenpHelii ¢ ropoxoM ¢ ¢uiIe NTHIBI 250/6 12,48 6,2 6,5 222 177
OTBapHEIM

Kotnerka u3 nTune! 3aneueHHas (13 Gue) 100 48,21 14,1 14 18,1 262
Puc npunynieHHbIH 180 13,71 4,3 T2 44,5 264
OBomu ce30HHbIe MOPLHOHHO ( BapeHas cBexia) 100 6,53 1.7 0 3 44
Yaii ¢ caxapoM 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xneb gomammuii 62 3,50 3,8 1.1 272 136

UTOroO:| 87,37 30,3 28,8 135,1 941
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