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HanmenoBanue 6.110aa Macca |Ilena, pyo. IIumepbie BemecTBa (T) JH.
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JIbroraoe nmuranune.1-4 kiacc.
Topsiumii 3aBTpaKk Ha cymmy 87-37 pyolJieii:
CrIp (DOpLHAMHE) 12 10,80 0,2 3 0 37
Bederporanos u3 ntuusl (U3 Guie) 110 52,12 6,7 8,3 2,8 92
Kama pacceinyaras rpe4HeBas 180 13,24 9.2 Tl 40 291
Hanutox BUTaMHHHBIH M3 NIHIIOBHHKA 200 7,82 0,8 . 0,2 15 60
X1eb momanHui 60 3,39 3.7 1,1 26,4 132
HUTOI'O:| 87,37 20,6 19,8 84,2 612
JIbrorHoe nuranue.5-11 kiaace.
I'opsiumii 3aBTpak Ha cymmy 87-37 pyoaeii:
Ceip (moprmsamu) 12 10,80 0,2 3 0 37
BedcrporaHo U3 nTUIE (U3 puiie) 110 52,12 6,7 8,3 2,8 92
Kama pacceinyartas IrpeyHesas 180 13,24 9,2 7.2 40 291
Hanutokx BUTAMHHHEBIA U3 IIHIIOBHHKA 200 7,82 0,8 0,2 15 60
Xnebd JoManIHuH 60 3,39 3.7 1,1 26,4 132
HUTOIo:| 87,37 20,6 19,8 84,2 612
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